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Stage fin d’études �
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SUITE À DONNER  
(réservé au service des études) 

� - non confidentiel 
� - confidentiel de façon permanente. 
� - confidentiel jusqu’au / / puis non confidentiel.
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4. RÉALISATION 
Mise en œuvre du contrat de projet  

 Suivi et évaluation 

3. CONCRÉTISATION DE LA RÉFLEXION 

-  Affinement du projet sur les actions à engager pour arriver  
     aux objectifs choisis 

  -  Définition des moyens 

-  Engagement dans le  
      contrat de projet

2. RÉFLEXION CONCERTÉE 

- Rencontre et concertation autour de la vision du gestionnaire et 
des acteurs 

- Choix d’objectifs communs  

- Engagement pour réaliser les objectifs choisis à travers  
le protocole d’accord  

1. RÉFLEXION ANALYTIQUE 

- Diagnostic de territoire, qui permet de croiser l’identification des objectifs, 
leur poids respectif et la connaissance fine du territoire. 

- Définition de la vision du gestionnaire local en cohérence avec les objectifs 
globaux de l’opération « Forêt Patrimoine » 

- Identification des acteurs et choix des caractéristiques de la concertation

%�=� �"���&#	"��&���'�(�5�#	��	���-#�	
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Les forêts domaniales comprennent nombre de sites emblématiques à haute valeur 

patrimoniale, culturelle et touristique. L’Office national des forêts, à qui l’Etat en a confié la 

gestion souhaite faire connaître et valoriser ce patrimoine au travers d’une politique de « 

Forêt Patrimoine ». La présente charte donne les fondements de cette politique que l’ONF 

entend mener en liaison étroite avec les collectivités 

1) L’Office National des Forêts crée un label, identifié par la marque déposée « Forêt 
Patrimoine », destiné à faire connaître et à valoriser le patrimoine forestier dans une politique 
d’exemplarité en matière de développement durable. 

2) La qualification de « Forêt Patrimoine » repose sur des valeurs affirmées et partagées du 
patrimoine forestier : biodiversité, paysages, éléments culturels ou sylvicoles, patrimoine 
social. La désignation des sites concernés vise la constitution d’un réseau représentatif de la 
richesse et de la diversité du patrimoine forestier domanial français. 

3) La « Forêt Patrimoine » veut apporter une réponse adaptée et durable aux attentes de la 
société vis à vis de l’espace forestier : attrait paysager, accueil de tous les publics, pédagogie 
de la nature, lieu de ressourcement….Elle contribue au développement de l’écocitoyenneté 

4) Chaque « Forêt Patrimoine » fait partie intégrante d’un territoire. Elle s’appuie sur un 
projet, dont la forêt constitue le cœur et qui prend en compte cette dimension et sa dynamique. 
Construite autour d’une vision partagée et tout en confortant l’accueil du public, la 
préservation et la mise en valeur du patrimoine elle intègre l’ensemble des autres fonctions et 
usages qui s’y exercent. 

5) Les projets de valorisation, établis pour chaque forêt en fonction de sa tonalité propre et des 
enjeux repérés, respectent, voire renforcent le caractère et l’esprit des lieux: la nature des 
aménagements et des équipements, leur répartition, leur intégration, le choix des matériaux 
participent à cet objectif. Les actions menées et leur cohérence apportent une réelle plus value 
en termes environnemental, économique et social. 

6) La gestion forestière fait partie du projet et contribue à sa dimension économique et 
patrimoniale. L’aménagement forestier, document de référence, en traduit les objectifs et les 
actions sylvicoles. L’exploitation et les travaux s’effectuent dans le respect des valeur et 
usages des lieux. 

7) La « Forêt Patrimoine » constitue un territoire privilégié d’innovation et d’expérimentation 
pour de nouvelles pratiques d’accueil et de tourisme durable, de gestion des milieux, de 
gestion sylvicole adaptée aux enjeux. Le transfert d’expériences sur les massifs forestiers « 
ordinaires » constitue l’un des objectifs du réseau de ces sites. 
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8) Le pilotage du projet, de la décision à sa réalisation s’adapte au contexte local. Il s’appuie 
toujours sur des partenariats et sur une concertation formalisée. Un pilote unique assure la 
coordination du projet. Au besoin, des maîtres d’ouvrage différents peuvent être désignés 
pour la réalisation des opérations prévues, en fonction de la nature de celles-ci et des 
compétences des partenaires. 

9) Le projet partagé comprend un plan stratégique, une charte des valeurs, un programme 
d’actions et un plan de financement. Il est conforté par la signature d’un contrat de projet 
entre les partenaires. L’ONF contribue pour une part significative aux financements 
mobilisés. Les modalités de gestion du site sont précisées dans ce programme. 

10) Sur chaque « Forêt Patrimoine », un système de suivi et d’évaluation est institué. Il 
apprécie les actions mises en œuvre, les résultats de la gestion intégrée du site, la qualité de la 
concertation et du partenariat ainsi que l’articulation de la forêt avec son territoire. 

11) Le label (la marque déposée) « Forêt Patrimoine » consacre les valeurs patrimoniales du 
site, la qualité du projet et sa réalisation. Propriété de l’ONF, il est attribué au site par son 
Directeur général, sur l’avis d’une commission associant ses ministères de tutelle et des 
personnalités qualifiées. A la signature du contrat de projet par les partenaires, il est accordé 
l’autorisation d’appellation « Opération Forêt Patrimoine ». La marque, elle même, est 
attribuée au vu des réalisations et de la mise en place de la gestion. L’attribution est 
renouvelable tous les cinq ans. L’ONF en régit les règles d’usages, définies après consultation 
de la commission d’attribution. 

�

�
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Complément de la charte « Forêt Patrimoine » qui fixe les principes fondamentaux, le cahier 

des charges précise les conditions à respecter et la méthodologie à mettre en œuvre au niveau 

de chacune des forêts domaniales concernées. 

1. Qualification d’une « Forêt Patrimoine »

La qualification repose sur les critères suivants :

Un socle patrimonial :

Une « Forêt Patrimoine » présente des caractéristiques paysagères, écologiques et 
patrimoniales remarquables qui doivent être identifiées et analysées. 

Elle peut témoigner du rapport marqué et continu entre l’homme et la forêt, de la perception 
d’un patrimoine paysager caractéristique et vivant, de la présence d’une richesse faunistique 
et floristique particulière, d’ambiances spécifiques liées à des traitements sylvicoles, de liens 
entre la forêt et l’économie du bois ….L’un ou l’autre de ces caractères est parfois dominant 
mais c’est souvent leur conjugaison qui donnent toute sa valeur à la forêt patrimoine. 

Le socle patrimonial peut aussi reposer sur une valeur sociale affirmée de la forêt. Il en est 
ainsi de la valeur récréative de certaines forêts périurbaines qui leur confère un caractère 
emblématique, au delà de leur simple valeur écologique, paysagère ou sylvicole. 

Une multifonctionnalité affirmée

La réponse conjuguée et harmonieuse aux diverses fonctions de la forêt (économie, 
environnement, social) constitue un objectif assigné à ces lieux. Elle apporte une valeur 
ajoutée au socle patrimonial. 

La présence d’une dynamique locale,

La capacité des forêts patrimoine à s’inscrire dans une dynamique locale, à faire progresser la 
réflexion d’aménagement intégré et durable constitue également un critère de sélection des 
sites 

Une volonté d’innovation et de progrès technique

La diversité de situation des forêts patrimoine et de leur contexte doit enfin constituer un 
moteur d’innovation dans le domaine de l’aménagement et de la gestion des sites tant sur le 
plan de l’accueil du public que de la gestion des milieux naturels ou des modes de 
sylviculture. 
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2. Un parti d’intégration dans les dynamiques territoriales

2.1 La notion d’espace : 

Chaque « Forêt Patrimoine » – forte de son identité – a vocation à s’inscrire au mieux dans le 
fonctionnement de son territoire et à contribuer efficacement au développement local. 

Ce concours peut s’exprimer autant par la valorisation de la forêt domaniale elle-même que 
par les projets qu’elle peut générer à sa périphérie (économie de la filière bois, infrastructures 
d’accueil ou de découverte, circuits de randonnées …) ou par les bénéfices qu’elle peut 
apporter (bois énergie, régulation des eaux, protection de captages…) 

2.2 La notion de temps : 

La politique « Forêts Patrimoine » relève de l’intérêt général à long terme : sa mise en place 
nécessite plusieurs années et son évaluation demande un délai suffisant. Ensuite, sa gestion 
s’inscrit dans le long terme. Cette échelle de temps incontournable requiert une volonté 
affirmée, une clarté dans les objectifs, un accord sur les valeurs, un travail en réseau, une 
communication continue, ainsi qu’une adaptabilité à l’évolution du contexte. 

3. La « Forêt Patrimoine », un territoire d’excellence du développement durable: 

principes généraux d’aménagement et de gestion

3.1 Affirmer une logique de préservation et de valorisation intégrant les autres fonctions 

de la forêt 

Tout en confortant l’accueil du public, la préservation et la mise en valeur du patrimoine, le 
projet prend en compte l’ensemble des autres fonctions et usages qui s’exercent sur la forêt 

3.2 Soutenir les pratiques de bonne gestion 

� . La gestion sylvicole vise à l’exemplarité et répond aux enjeux de la « Forêt 
Patrimoine ». Elle est mise en oeuvre en application de l’aménagement forestier. Ce 
document de référence permet, à l’échelle de la « Forêt Patrimoine », d’intégrer les 
différentes demandes sociales identifiées, les conditions du maintien de la biodiversité, 
de la qualité paysagère et les orientations pour la sylviculture et la mobilisation des 
bois. 

� La participation citoyenne du public est favorisée : la gestion forestière est expliquée à 
tous et une charte de bonne conduite organise la coexistence harmonieuse des 
différents usagers ainsi que le respect des lieux. 

� Chaque « Forêt Patrimoine » métropolitaine a le label de gestion forestière durable 
PEFC. 
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3.3 Inscrire le projet de valorisation du site pour l’accueil du public dans le respect du 

patrimoine forestier : 

� Le maintien, voire le renforcement, du caractère et de l’esprit des lieux (et si 
nécessaire, la restauration de sa naturalité) est fondamental. Une analyse des atouts, 
des secteurs de sensibilité particulière et des nuisances existantes permet d’établir un 
diagnostic de l’état du site et d’organiser géographiquement et techniquement l’accueil 
du public : l’ambition affichée est une gestion globale exemplaire. La « Forêt 
Patrimoine » préserve des zones de silence importantes, sans équipements particuliers. 

� L’expérimentation de nouvelles pratiques d’accueil et de tourisme durable, de 
gestion de milieux fait partie des objectifs du réseau « Forêt Patrimoine». 

� La découverte du site est organisée préférentiellement à partir d’un réseau de sentiers 
piétons, voire cyclistes et cavaliers dont l’un, au moins, est accessible à tous. La 
conception des équipements et les activités envisagées intègrent une offre pour le 

public à handicaps.
� La variété des ambiances paysagères au sein des espaces naturels est recherchée et 

les «entrées » de site sont finement marquées. 
� L’identité du site est renforcée par la définition de prescriptions techniques précisant 

les matériaux à employer en cohérence avec les matériaux locaux et leurs modalités 
d’utilisation, ainsi que par des éléments visuels permettant d’identifier la « Forêt 
Patrimoine» Pour garantir l’unité de lieu, ces prescriptions s’appliquent également aux 
éventuelles zones concédées. 

� La signalétique interne et la ligne de mobilier sont conformes à la charte graphique 
appliquée dans les forêts domaniales. Ils intègrent les éléments visuels propres aux 
sites «Forêt Patrimoine». 

� Les équipements nécessaires au développement des activités économiques ou sociales 
du territoire, dont l’implantation s’impose sur le site ou à proximité immédiats, 
cherchent, grâce à un effort d’intégration, à contribuer à renforcer l’esprit des lieux. 
Une réversibilité maximale des aménagements et équipements est recherchée. 

� Ces équipements sont conçus dans une logique d’entretien pérenne et économe, ils 
développent des solutions techniques adaptées visant à économiser les énergies et les 
flux, utilisant les énergies renouvelables et les matériaux à plus value 
environnementale 

� Les marchés de travaux et fournitures attachés au projet intègrent des critères 
environnementaux et sociaux 

� Une attention particulière est portée à la pédagogie, aux moyens d’interprétation et à la 
qualité de l’information pour aider le visiteur à comprendre et apprécier le lieu pour, 
en corollaire, le respecter.

3.4 Evaluer 

Sur chaque « Forêt Patrimoine », un système d’évaluation avec indicateurs de suivi (impact 
des aménagements réalisés, fréquentation, articulation forêt - territoire) est mis en place pour 
s’assurer de la qualité de la gestion intégrée du site, de la réalité de la concertation et du 
partenariat. 
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4. Une approche participative et partenariale

4.1 Une dynamique de projet organisée autour d’une concertation efficace : 

Chaque site s’inscrit dans une dynamique de projet à laquelle élus, associations, 
socioprofessionnels, habitants sont invités à participer (et à s’engager suivant leur 
responsabilité) afin de mettre en évidence les objectifs et la tonalité qu’il convient de donner 
au projet de valorisation. 

Après une première phase d’animation et de discussion (quelques mois), un protocole 

d’accord est établi pour préciser les grandes orientations du projet (sa rédaction est, en 
général, assurée par l’ONF).

Il fait référence à la charte nationale, décrit la forêt suivant les critères fondamentaux d’une 

« Forêt Patrimoine » et explicite les thèmes et méthodes de travail envisagés. En outre, il 
engage les partenaires sur le plan moral et marque leur volonté d’aboutir à un programme 
définitif. 

Ce protocole lance alors une phase d’études destinées à préparer l’établissement du contrat 

de projet, document contractuel qui spécifie l’ensemble des voies et moyens mis en œuvre au 
titre de la charte pour rendre la forêt éligible à la qualification de « Forêt Patrimoine ».

.La signature du contrat de projet par les différents partenaires est une étape essentielle 
pour garantir la stabilité du projet et sa qualité d’ensemble. 

4.2 La conduite de projet : 

La conduite d’un projet « Forêt Patrimoine » sera organisée comme suit : 

• Un comité de pilotage, organe de décision présidé par un élu et animé par l’ONF, en 
qualité de représentant du propriétaire. Après avoir partagé les enjeux de cohésion 
territoriale, de gestion de l’espace et de citoyenneté, ce comité fixe, au vu de documents 
d’orientation, les objectifs propres au site dans le cadre des principes d’aménagement 
définis par la présente Charte. Il a la responsabilité de conduire les différentes étapes de la 
démarche 

• Un comité de suivi restreint, émanation du comité de pilotage, chargé du suivi de 
proximité du projet 

• Suivant les besoins, il pourra être opportun de constituer, aux fins de consultation, des 
groupes de travail spécifiques aux problématiques du site. Un chef de projet clairement 
identifié (appartenant à la structure gestionnaire : ONF). Ses missions sont 
� l’appui technique auprès des maîtres d’ouvrage pour la mise en oeuvre des actions 

validées par le comité de pilotage. 
� le suivi des programmes 
� l’animation des comités de suivi. 
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4.3 Le contrat de projet, un outil adapté au contexte du site 

Le contrat de projet détaille les objectifs, les divers engagements des partenaires et les 
modalités de mise en oeuvre du projet. Il est spécifique à chaque site, mais s’attache à préciser 
chaque fois : 

• les grands objectifs du projet. 
• Le plan d’action proposé et son calendrier 
•  Le rôle et l’engagement de chacun des partenaires 
• La maîtrise d’ouvrage générale du projet : lorsque le projet concerne uniquement le 

domanial, l’ONF est maître d’ouvrage. Il peut cependant déléguer cette maîtrise d’ouvrage 
à une collectivité compétente. Lorsque le projet dépasse le massif domanial, la maîtrise 
d’ouvrage sera généralement assurée par une collectivité, la partie de maîtrise d’ouvrage 
concernant le domanial pouvant être déléguée à cette collectivité par l’ONF 

• La maîtrise d’ouvrage particulière à chacun des volets de l’opération, 
• le budget et son plan de financement, en investissement et en fonctionnement 
• les modalités de mise en oeuvre et de financement de la gestion à moyen terme de la « 

Forêt Patrimoine » : animation, entretien des équipements, gestion des milieux. 
• les modalités de retour d’image pour les partenaires du projet. 
• le suivi et l’évaluation des actions engagées 

Deux documents accompagnent le contrat de projet : 

• Un Plan Stratégique « Forêt Patrimoine » visualise sur un document cartographique 
accompagné de sa notice, les grands éléments de vocation des diverses parties du site et 
d’organisation de l’accueil ainsi que les liens avec le territoire environnant. Il est 
compatible avec le plan d’aménagement forestier. 

• Une charte des valeurs décline les éléments déontologiques de la charte nationale « Forêt 
Patrimoine » adaptés au site. 

5. Créer une dynamique de réseau

Chaque « Forêt Patrimoine » est un élément constitutif d’un réseau représentatif de la richesse 
et de la diversité du patrimoine forestier français. Ce réseau a pour objet de : 

- Mettre en commun les compétences et l’expérience acquise en matière de gestion efficace et 
durable de massifs forestiers dans le respect des paysages et des hommes qui y vivent 

- Apporter un appui technique aux gestionnaires des forêts publiques 

- Favoriser le dynamisme de réseau à travers différentes rencontres et échanges 

- Faire connaître et promouvoir les forêts domaniales emblématiques 
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6. Le label « Forêt Patrimoine »

Le label « Forêt Patrimoine » est une marque déposée dont l’Office National des Forêts est 
propriétaire, il assure la gestion et la garantie de cette dénomination. 

Le label « Forêt Patrimoine » consacre les valeurs patrimoniales du site, la qualité du 

projet et sa réalisation, il est attribué par le Directeur général de l’ONF sur l’avis d’une 
commission du label associant ses ministères de tutelle et des personnalités qualifiées.

Il doit être demandé par le comité de pilotage du projet après une période de mise en œuvre 
suffisante pour en évaluer la qualité. Il est décerné pour une période de 5 ans et peut être 
renouvelé ou retiré. 

A la signature du contrat de projet par les partenaires, il est accordé l’autorisation 
d’appellation « Opération Forêt Patrimoine »
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Cœurs des parcs nationaux 

Zones d’adhésion des parcs nationaux 

Zones Natura 2000 

Forêt domaniale de Boscodon 

Parc national des Écrins 

Parc national 

du Mercantour

Parc naturel régional du 
Queyras 
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Boscodon,

sa montagne, sa forêt, son abbaye,

un espace de ressourcement

Exposé du frère Jean Mansir, O.P. pour la rencontre avec l'O.N.F. et le comité d’orientation 

national en vue du classement de la forêt de Boscodon comme "Forêt-Patrimoine", 19 Juin 

2009. 

Montagne, forêt et abbaye forment ici, à Boscodon, un ensemble unifié, et cela depuis plus de 
9 siècles. L'abbaye ne pouvait exister sans la forêt, et les moines ont élu ce site de montagne 
comme le "désert" nécessaire à leur retrait, leur silence, leur recherche de l'absolu. 

La forêt, de son côté, doit aux soins et à l'industrie des moines son organisation et sa mise en 
valeur. Elle leur a fourni le bois (le mélèze) des charpentes, des huisseries, de la toiture elle-
même ainsi que celui des sols des galeries du cloître, de la salle capitulaire, et très 
probablement celui de l'église abbatiale. 

La montagne a fourni les pierres pour l'édification de l'abbaye, la cargneule calcaire arrachée 
aux bases du pic de Charence. Par elles, pierres apprivoisées, pierres levées, la montagne est 
devenue mégalithe sacré, sanctuaire, offrande de la terre au ciel. 

C'est donc cet ensemble unifié que l'on peut percevoir, aujourd'hui plus que jamais, comme 
un "espace de ressourcement" pour tous ceux et celles qui viennent y tremper leur vie 
menacée par ce qu'on peut appeler avec Pascal le "divertissement" de l'existence. 
"Ressourcement", c'est à dire rafraîchissement et renaissance à la source du réel, mais aussi 
renforcement de soi-même, comme on trempe un métal chauffé à blanc. 
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Constat 

Une des difficultés majeures, un des risques de la personne humaine dans la société 
contemporaine est, me semble-t-il, celui de "l'abstraction" (idéalisme) et de "l'artificiel". 

Abstraction : Les hommes ont tendance, individuellement comme collectivement, à se 
considérer et à considérer leur destinée comme en dehors ou au-dessus de la nature. Avatar 
ultime du rationalisme et de l'idéalisme qui en découle. La nature n'est plus que le décor d'une 
existence individuelle et sociale, considérée justement comme d'une "autre nature" 
(intellectuelle, spirituelle). 

Artificiel : L'existence humaine ainsi conçue permet et en même temps exige de plus en plus 
de "moyens", créant un "monde" artificiel de choses, d'outils, de techniques, d'activités, 
produisant ce qui est à consommer ou à utiliser pour vivre. La "nature" elle-même devient le 
moyen des "loisirs" à consommer, grâce, là encore, à des techniques et des outils de plus en 
plus sophistiqués. 

De ce fait, l'homme contemporain risque d'oublier et de perdre ses "racines", c'est à dire son 
lien substantiel avec le cosmos (macrocosme : espace et temps, êtres et rythmes ; microcosme 
: son corps, sa sensibilité). Du coup, il se rend incapable de percevoir, d'assumer et surtout de 
gérer toute cette part de lui-même qui est "nature" : son corps, ses pulsions, sensations, 
sentiments, et plus généralement toute cette part inconsciente de son être, son "être-au-
monde". Plus que jamais, l'esprit est pensé et vécu indépendamment du corps. 

D'où le sentiment de plus en plus perceptible de non-sens, de non-bonheur et ses 
conséquences : déprime, angoisse, violence, fuite en avant (le "divertissement" de Pascal), 
rêve de spiritualité (sectes, gourous, techniques psy... et même écologie), souci du corps 
("vous le valez bien" de la pub), refus de la vieillesse, peur de la mort... 

On peut constater ce fait dans les deux domaines de l'espace et du temps, qui constituent la 
trame même du réel que l'homme a à vivre. 

Espace : déracinement, nomadisme, dégradations diverses au seul bénéfice de l'utilitaire, du 
profit, de la consommation. 

Temps : incapacité de retrouver son propre temps personnel. Idéaliser le passé et s'y projeter 
soi-même de façon mythique ; ou bien vivre de façon imaginaire dans l'avenir, et c'est alors la 
fuite en avant. Dans l'un et l'autre cas, la personne se rend incapable de vivre le présent de son 
existence en tenant elle-même, intérieurement, les deux bouts de la chaîne, passé et avenir. 

Le risque naturel chez l'homme de "divertissement", selon l'expression de Pascal, devient 
aujourd'hui un risque d'altération, d'éclatement, de dissolution des personnes. 
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Atouts de l'espace Boscodon 

Il est donc plus que jamais nécessaire à l'homme contemporain de trouver et d'expérimenter 
des espaces de ressourcement où il pourra redécouvrir et refaire l'unité de son être, de son 
être-dans-le-monde, retrouver des "racines". Des espaces-source, qu'on pourrait encore 
appeler des "lieux d'origine", c'est à dire où le vivant qu'est l'homme peut se retrouver lui-
même à l'origine de son être charnel et spirituel. Et, pour cela, retrouver l'approche et le 
langage symboliques. 

L'espace Boscodon (Montagne, Forêt, Abbaye, dans leur inter-dépendance) dispose 
d'atouts remarquables pour une offre de "ressourcement". Signalons-en quelques uns. 

1 Un espace "cadré" (principe de Le Corbusier), par opposition à l'espace 
imaginairement infini du rêve, et conduisant les personnes à leur propre espace 
intérieur. 

1 Un espace simple, dépouillé, "vide" : pierriers, alpages, forêt, architecture nue... 
contraste très fort avec les espaces urbaines et péri-urbains modernes. Ce "vide" 
produit un effet d'aspiration, qui amène les personnes à mettre au jour leurs propres 
richesses intérieures cachées, oubliées ; les amenant en même temps à faire tomber les 
oripeaux et les masques dont elles se protègent. (un mythe instructif : Adam et Ève 
avant et après la faute). 

1 Un espace de silence ; apparente immobilité qui aide à redécouvrir la "vie" ; 
croissance invisible des arbres ; transformation lente des montagnes ; impassibilité de 
l'abbatiale... Les arbres comme les pierres de l'abbatiale nous réconcilient avec le 
temps véritable. 

1 Une nature "sauvage", c'est à dire originelle. (à condition de ne pas la "suréquiper" 
comme un espace urbain (poubelles, aires de pic-nic, signalisation, parkings...) ; des 
"pierres sauvages". 

1 Une invitation à un retour à l'essentiel : l'homme, poussière d'étoiles, modelé de la 
poussière du sol, de la terre, être de terre parmi les éléments terrestres, un vivant parmi 
les vivants. Humilité. Fragilité de l'homme, de la forêt... Accepter notre fragilité. 

1 Une possibilité de retrouver en soi l'Origine. Incitation à redescendre vers l'enfant qui 
est en nous. Naissance. Référence aux fondamentaux de l'essence et de l'existence 
humaines. Symbolisme de la montagne, de la forêt, de l'art roman... Langage universel 
qui parle des fondements mêmes de la personne humaine, corps et esprit indistincts. 
"Archétypes" de l'inconscient, dirait Jung. 

1 Un espace qui permet de redécouvrir l'harmonie du réel, la proportion naturelle 
(l'arbre, selon son espèce ; l'abbatiale). 



;>�

�

1 Une possibilité de réconcilier le charnel et le spirituel, par le retour à l'unité de la 
personne. Redécouverte du "je".�
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